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Imig/nazwisko/nick.................oooi

Przed Tobg prosty test, ktorego wypetienie zajmie Ci kilkanascie minut. Po uzupetnieniu
odpowiedzi na wszystkie pytania oddaj wypetiony dokument doradcy zawodowemu, ktory
obliczy wyniki i przekaze Ci je w formie indywidualnego raportu. Dowiesz si¢ z niego, jakie sa
Twoje mocne strony oraz poznasz rodzaje zawodow, ktore najbardziej pasuja do Twoich

kompetencji i predyspozyciji.

Zaznacz lub wpisz podstawowe informacje o sobie:

1) Pteé:
"1 Kobieta
[] Megzczyzna

[0 Inna

............... (w latach)

3) Miejsce zamieszkania:
[ Wies
1 Miasto
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4) Wyksztatcenie:

0

o o O o oo

Podstawowe lub niepetne podstawowe

Gimnazjalne

Zasadnicze branzowe — szkota branzowa I stopnia / zasadnicze zawodowe
Srednie branzowe - szkota branzowa II stopnia / technikum lub szkota policealna
Srednie ogdlnoksztatcace

Wyzsze

5) Aktualna sytuacja zawodowa:

0

O O O o O

|

Uczen szkoty podstawowej

Uczen szkoty branzowej I stopnia

Uczen szkoty branzowej Il stopnia / technikum lub liceum

Uczen innej szkotly

Student/studentka

Absolwent/absolwentka edukacji zawodowej, ktory/ktora pracuje lub uczy
si¢ lub szkoli w dniu badania

Osoba, ktora nie uczy sig¢, nie szkoli i nie pracuje w dniu badania

Inna sytuacja
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czesC 1

Ponizej znajduje si¢ 60 zdan, ktore dotycza réznych cech i umiejetnosci. Przy kazdym
zdaniu zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej wyraza twoje przekonania na swoj temat. Nie ma
odpowiedzi poprawnych i niepoprawnych, cenne sg natomiast te, ktore wyrazaja co czujesz i jak

postepujesz w roznych sytuacjach.
Poszczegodlne liczby oznaczaja:

1 — zdecydowanie nie
2 —raczej nie
3 —raczej tak

4 — zdecydowanie tak

Zdecydo- | Raczej Raczej Zdecydo-
wanie nie | nie tak wanie tak
1. Wiem, jak si¢ zacheci¢ do pracy i roznych zajec. 1 2 3 4
2. Rozumiem, co znacza wykonywane przez innych 1 2 3 4
gesty lub ich wyrazy twarzy.
3. Gdy nie mam na co$ ochoty, potrafi¢ odmowic. 1 2 3 4
4. Potrafie¢ wyczu¢, co czujg bliskie mi osoby. 1 2 3 4
5. Lubi¢ pracowa¢ w grupie. 1 2 3 4
6. Wiem, jak rozwigzywac problemy. 1 2 3 4
7. Potrafie dobrze si¢ zaprezentowac. 1 2 3 4
8. Jestem odporny na stres. 1 2 3 4
Lubi¢ wyzwania. 1 2 3 4
10. Lubig si¢ uczy¢. 1 2 3 4
11. Potrafie reagowac¢ na zmieniajacg si¢ sytuacje. 1 2 3 4
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Zdecydo- | Raczej | Raczej | Zdecydo-
wanie nie | nie tak wanie tak

12. Potrafi¢ zachg¢cac innych do dziatania. 1 2 3 4

13. Jestem wytrwaly w dazeniu do celu. 2 3 4

14. Jasno wypowiadam swoje mysli. 1 2 3 4

15. Odwaznie wyrazam swoje zdanie i opinie. 1 2 3 4

16. Potrafie¢ bardzo dobrze ocenié, co czuja i przezywaja 1 2 3 4
moi bliscy.

17. Potrafi¢ dzieli¢ si¢ swoja wiedzg z innymi. 1 2 3 4

18. Potrafi¢ analizowa¢ trudne sytuacje, aby znalez¢ 1 2 3 4
najlepsze rozwigzanie.

19. Wiem jak przedstawi¢ si¢ innym, zeby zrobi¢ dobre 1 2 3 4
wrazenie.

20. Potrafie radzi¢ sobie z trudno$ciami. 1 2 3 4

21. Nowe wyzwania dodaja mi energii. 1 2 3 4

22. Potrafi¢ wlozy¢ sporo wysitku w uczenie si¢ nowych 1 2 3 4
umiejetnosci.

23. Latwo przystosowuje si¢ do roznych sytuacji. 1 2 3 4

24. Umiem kierowa¢ innymi ludzmi przy wykonywaniu 1 2 3 4
zadan.

25. Wiem, jak si¢ motywowac. 1 2 3 4

26. Potrafi¢ precyzyjnie komunikowac si¢ z innymi. 1 2 3 4

27. Potrafi¢ zachowa¢ szacunek dla innych podczas 1 2 3 4
trudnej rozmowy.

28. Potrafi¢ weczu¢ si¢ w sytuacje innych ludzi. 1 2 3 4

29. Potrafi¢ wspolpracowaé z innymi w celu wykonania 1 2 3 4
zadania.

30. Doktadnie analizuj¢ problemy, jakie mnie spotykaja. 1 2 3 4
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Zdecydo- | Raczej | Raczej | Zdecydo-
wanie nie | nie tak wanie tak

31. Potrafi¢ zrobi¢ dobre wrazenie na nowo poznanych 1 2 3 4
ludziach.

32. Umiem zachowa¢ spokoj w trudnych sytuacjach. 1 2 3 4

33. Szukam okazji do podj¢cia nowych dziatah. 1 2 3 4

34. Bardzo wazne jest dla mnie zdobycie nowej wiedzy, 1 2 3 4
umiejetnosci 1 doswiadczen.

35. Potrafi¢ radzi¢ sobie w sytuacjach, ktorych si¢ nie 1 2 3 4
spodziewatem/am.

36. Dbam o pozytywng atmosfere w podlegtej mi grupie. 1 2 3 4

37. Mam jasno okres$lone cele, do ktorych daze. 1 2 3 4

38. Potrafi¢ zrozumie¢ poglady i1 zdanie osoby, z ktora 1 2 3 4
rozmawiam.

39. Potrafi¢ otwarcie wyraza¢ swoje poglady. 1 2 3 4

40. Potrafie zrozumie¢ sposob myslenia moich kolegow. 1 2 3 4

41. Wspotpraca z innymi daje mi wiele radosci. 1 2 3 4

42. Potrafie wymysli¢ wiele sposobow rozwigzania 1 2 3 4
swoich problemow.

43. Wiem jak si¢ zachowac, zeby by¢ pozytywnie 1 2 3 4
odebranym.

44. Wiem jak moge zachowa¢ zimng krew w 1 2 3 4
stresujacych sytuacjach.

45. Chetnie podejmuje nowe wyzwania dla wlasnego 1 2 3 4
rozwoju.

46. Jestem gotoOw poswigcic¢ sporo czasu na uczenie si¢ 1 2 3 4
nowych umiejetnosci.

47. Dobrze czuj¢ si¢ w grupie, w ktorej kazdy jest inny 1 2 3 4
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Zdecydo- | Raczej | Raczej | Zdecydo-
wanie nie | nie tak wanie tak

48. Umiem dawac przyktad innym, zeby zachecic¢ ich do 1 2 3 4
dziatania.

49. Jestem gotoéw podjaé wysitek przy wykonywaniu 1 2 3 4
zadan.

50. Potrafi¢ stucha¢ innych ludzi. 1 2 3 4

51. W jasny i otwarty sposob moéwie o swoich 1 2 3 4
przekonaniach.

52. Wiem co komu jest w danej chwili potrzebne i 1 2 3 4
potrafi¢ odpowiednio si¢ zachowac.

53. Dziatajac w grupie potrafi¢ dojs¢ do porozumienia z 1 2 3 4
innymi.

54. Gdy pojawia si¢ problem, nie znieche¢cam si¢ tylko 1 2 3 4
szukam rozwigzania.

55. Potrafi¢ mowi¢ o swoich zaletach. 1 2 3 4

56. Rozumiem swoje emocje i uczucia w réznych 1 2 3 4
sytuacjach.

57. Caly czas stawiam sobie nowe cele. 1 2 3 4

58. Z ochotg podchodze do nauki. 1 2 3 4

59. Odnajduje¢ si¢ w kazdym towarzystwie. 1 2 3 4

60. Potrafi¢ zaplanowac, jak pokierowaé innymi ludZzmi. 1 2 3 4
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CzZESC 2

Ponizej znajduje si¢ opis 10 sytuacji. Do kazdej z nich wybierz po dwie odpowiedzi, ktére
do Ciebie pasuja. W nicktorych przypadkach mozesz odnies¢ wrazenie, ze zadna
Z zaproponowanych mozliwosci nie jest idealnie tratha, zdecydu;j si¢ wtedy na te, ktére wydajg si¢

najblizsze Twoim doswiadczeniom lub wyobrazeniom.

W szkole najbardziej podobaty mi sie:

71 lekcje, na ktorych mozna si¢ byto dowiedzie¢ czegos o ludziach i kulturach, np. jezyk
polski, jezyki obce, biologia, geografia

1 przedmioty $ciste, np. matematyka, informatyka, fizyka, chemia

71 lekcje, na ktorych mozna byto dyskutowac o waznych problemach, np. wiedza
0 spoleczenstwie, historia, religia, wychowanie do zycia w rodzinie

'] zajecia praktyczne, np. technika, plastyka, wychowanie fizyczne

Dobrze radze sobie w sytuacji, gdy:

poznaje nowych ludzi
szybko musze obliczy¢ reszte podczas ptacenia za zakupy

trzeba zaproponowac nietypowe lub nowatorskie rozwigzanie problemu

O o O O

trzeba zbudowac co$ z niczego
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Jestem dobry/dobra w:

przekonywaniu innych
obliczeniach matematycznych

wymyslaniu rozwigzan

(N I N

skrecaniu mebli, modeli

W czasie wolnym najbardziej lubie:

spotykac sie z ludzmi
rozwigzywac zagadki logiczne lub zadania matematyczne

rozmysla¢ nad $wiatem i sensem zycia

O o o o

majsterkowac, szy¢, pracowaé w ogrodzie

W przysztosci moégtbym/mogtabym wykonywad prace:

1 zwigzang z uczeniem innych lub pomaganiem im (np. pracownik socjalny, nauczyciel,
pielegniarka, sanitariusz, lekarz, terapeuta, trener)

"1 polegajaca na analizowaniu danych (np. ksiegowy, ekonomista, makler gietdowy,
informatyk, administrator baz danych, tester aplikacji)

1 wymagajaca projektowania nowych rozwigzan (np. architekt, konstruktor, inzynier
materiatowy, kompozytor, pisarz, biotechnolog)

1 zwigzang z naprawianiem urzadzen lub przedmiotéw (np. mechanik, serwisant, krawiec,

szewc, stolarz, elektryk)



Eﬂ?g U;?Sekie Rzeczpospolita Unia Europejska
P€) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Moim wymarzonym zawodem jest zawdd typu:

1 przedstawiciel handlowy, sprzedawca, nauczyciel, specjalista ds. personalnych,
sekretarka, farmaceuta, ratownik medyczny

'] spedytor, logistyk, geodeta, ksiegowy, fakturzysta, pracownik biurowy

1 projektant stron internetowych, pisarz, aktor, malarz, odkrywca, wynalazca, filozof

1 serwisant, mechanik, florysta, ogrodnik, kucharz, cukiernik

Gdybym prowadzit/prowadzita blog, mégtby on dotyczy¢:

[l spotkan i wydarzen, w ktorych uczestniczylem/uczestniczytam i/lub ludzi, ktorych
poznalem/poznatam

"1 ogladanych przeze mnie filméw i/lub czytanych ksigzek

"} moich nowych ciekawych pomystéw 1 koncepcji

"1 funkcjonowania réznych produktow i/lub gadzetow

Kiedy jestem z kolegami i kolezankami najchetniej:

rozmawiam o Zyciu
gram w gry logiczne lub strategiczne

szukam nowych pomystow

O o o o0

naprawiam stare sprzgty

10
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Lubie czytac ksigzki / ogladaé filmy, z ktérych moge sie dowiedziec o:

historiach réznych ludzi, np. biografie, powiesci
biznesie, ekonomii, funkcjonowaniu rynku

nowych teoriach, koncepcjach i odkryciach naukowych

(N I N

mechanizmach dziatania r6znych urzadzen, np. budowie maszyn

Mam szczegdlny szacunek dla pracy:

pedagoga, pielgegniarki, opiekuna, logopedy, trenera, specjalisty ds. komunikacji
bankowca, programisty, analityka, urzednika, prawnika, kosztorysanta, archiwisty

naukowca, projektanta mody, designera, grafika komputerowego, pisarza, kompozytora

O o o o

pracownika budowlanego, ogrodnika, hydraulika, cukiernika, dostawcy, kierowcy

Dzigkujemy za uzupetnienie wszystkich odpowiedzi.
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